
 

Stowarzyszenie „Pielęgnuje-My Więzi” – 

kampania BIAŁA WSTĄŻKA 

Materiał finansowany jest  ze środków Samorządu Województwa Warmińsko- Mazurskiego   w ramach kampanii „Biała Wstążka” poświęconej 

przeciwdziałaniu  przemocy wobec kobiet. 

 

 

 

 
 

                

 

 

 

 

 

Rozmowa z panem  Zbigniewem Urban, pedagogiem, pracownikiem socjalnym, członkiem grup 

roboczych w Zespole  Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy w Olsztynie 

– rozmowę prowadzi Mateusz Walczak Prezes Stowarzyszenia Pielęgnuje-MY  Więzi  

 

 

 

• M.W. Wiele osób uważa, że przemoc domowa jest zjawiskiem rzadkim. 

Z.U. Tak, jest to jedno z wielu błędnych przekonań dotyczących przemocy. Podobnie często mówi się, że 

przemoc w rodzinie to prywatna sprawa albo że zdarza się tylko w domach z tzw. marginesu społecznego.  

 

 

• M.W. Skąd biorą się te błędne przekonania? 

Z.U. Każdy z nas jest wyposażony w system przekonań i postaw, na podstawie których budujemy obraz 

świata, innych ludzi, siebie. Przekonania te mają często postać stereotypów, kulturowo uwarunkowanych, 

niesionych z pokolenia na pokolenie. Wiele przekonań stoi na straży jednej z największych wartości, którą 

jest rodzina. Mity i stereotypy wyznaczają role w rodzinie, opisują relacje rodzinne i ”dają wskazówki”, jak 

należy rozwiązywać problemy rodzinne. Jeżeli jesteśmy bezrefleksyjni wobec tych przekonań, to trudno jest 

je zauważyć, a co dopiero postępować. 

 

 

  

                                   


