
Nabór wniosków - Program Opieka Wytchnieniowa - edycja 
2022

Gmina Miasta Braniewo po raz pierwszy przystępuje do realizacji Programu Opieka 
Wytchnieniowa - edycja 2022.

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odciążenie członków rodzin lub opiekunów osób 
niepełnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach lub zapewnienie czasowego 
zastępstwa

Adresatami wsparcia są:

1 Członkowie rodzin lub opiekunowie sprawujący bezpośrednią opiekę nad dziećmi z 

orzeczeniem o niepełnosprawności i osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu 

niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniem 

niepełnosprawności, którzy wymagają usług opieki wytchnieniowej, zwanych dalej 

„uczestnikami Programu”.

2 Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub 

opiekuna, o których mowa w ust. 1, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą 

niepełnosprawną i sprawują całodobową opiekę nad osobą niepełnosprawną.

Program ma także zapewniać:

1) w odniesieniu do rozwiązań systemowych: 

a wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia poprzez świadczenie usług opieki 

wytchnieniowej dla członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę 

nad dziećmi z orzeczoną niepełnosprawnością lub osobami ze znacznym stopniem 

niepełnosprawności/osobami z orzeczeniem traktowanym na równi z orzeczeniem o 

znacznym stopniu niepełnosprawności,

b wsparcie finansowe gmin/powiatów w zakresie realizacji usług opieki wytchnieniowej;

2) w odniesieniu do członków rodzin lub opiekunów osób niepełnosprawnych: czasowe odciążenie 

od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki, zapewnienie czasu na 

odpoczynek i regenerację.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Braniewie planuje realizację program w formie pobytu 
dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej.

W ramach Programu ustalony jest limit  - maksymalnie 240 godzin dla usługi opieki 
wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego.



Członek rodziny lub opiekun sprawujący bezpośrednią opiekę nad dzieckiem/osobą 
niepełnosprawną, którym przyznano pomoc w postaci usługi opieki wytchnieniowej nie ponosi 
odpłatności za usługę przyznaną w ramach Programu.

W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone inne formy pomocy 

usługowej, w tym: usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze, o których mowa w 

ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2021 r. Poz. 2268), usługi 

finansowane ze środków Funduszu Solidarnościowego lub z innych źródeł.

W przypadku dużej liczby chętnych Gmina przyznając usługę opieki wytchnieniowej w pierwszej 
kolejności uwzględnia potrzeby członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę
nad dzieckiem z orzeczeniem o niepełnosprawności lub osobą ze znacznym stopniem 
niepełnosprawności lub z orzeczeniem równoważnym, która:

• ma niepełnosprawność sprzężoną/złożoną,
• wymaga wysokiego poziomu wsparcia,
• stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z ośrodka wsparcia lub placówek pobytu całodobowego, 
np. ośrodka szkolno-wychowawczego czy internatu.

Gmina bierze również pod uwagę stan zdrowia i sytuację życiową uczestników Programu.

Osoby zainteresowane skorzystaniem ze wsparcia proszone są o dostarczenie:

• KARTY ZGŁOSZENIA wraz z kserokopią aktualnego orzeczenia o znacznym stopniu 
niepełnosprawności albo orzeczenia równoważnego do wyżej wymienionego lub w 
przypadku dzieci do 16. roku życia orzeczenie o niepełnosprawności łącznie ze 
wskazaniami: konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w 
związku ze znacznie ograniczoną możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności 
stałego współudziału na co dzień opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i 
edukacji w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2022

• OŚWIADCZENIA o zapoznaniu się z regulaminem Programu „Opieka wytchnieniowa” – 
edycja 2022

• KARTY  POMIARU NIEZALEŻNOŚCI FUNKCJONALNEJ wg zmodyfikowanych 
kryteriów oceny – Skali FIM wraz z dodatkową informacją do wzoru karty pomiaru 
niezależności funkcjonalnej według zmodyfikowanych kryteriów oceny w ramach programu
„Opieka wytchnieniowa” – edycja  2022 

• KLAUZULI INFORMACYJNEJ w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 
2022 -

stanowiących załączniki do Regulaminu.

- PROGRAM OPIEKA WYTCHNIENIOWA

- REGULAMIN REALIZACJI PROGRAMU OPIEKA WYTCHNIENIOWA

- KARTA ZGŁOSZENIA

- OŚWIADCZENIE



- KARTA ZAKRESU CZYNNOŚCI

- KLAUZULA INFORMACYJNA

- KARTA ROZLICZENIA USŁUG

Karty zgłoszenia, Oświadczenie, Karty pomiaru niezależności i Klauzula informacyjna w formie 
papierowej dostępne są również w:

• Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Braniewie

Prosimy o kontakt telefoniczny (55 506 53 30 lub 55 506 53 49) w sytuacjach, w których osoba 
zainteresowana udziałem w Programie nie jest w stanie zgłosić się osobiście po Kartę lub ją 
dostarczyć.

Dokumenty należy złożyć w następujący sposób:
• u pracownika socjalnego danego rejonu w MOPS przy ul. Rzemieślniczej 1, 

• wysłać pocztą na adres:
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
ul.  Rzemieślnicza 1
14-500 Braniewo

Przewidywana liczba uczestników Programu w edycji 2022 to 10 osób, w tym:

• 3 dzieci w wieku do 16. roku życia, 
• 7 osób z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności. 

Usługi opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania mogą świadczyć:

1  osoby posiadające dyplom potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent 

osoby niepełnosprawnej/pielęgniarka lub innym, zapewniającym realizację usługi opieki

wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby 

niepełnosprawnej (wynikających z Karty zgłoszenia do Programu „Opieka 

wytchnieniowa” – edycja 2022, której wzór stanowi załącznik nr 8 do Programu) lub

 2  osoby posiadające, co najmniej roczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu 
     bezpośredniej pomocy/opieki osobom niepełnosprawnym. 

Więcej informacji na temat Programu można otrzymać na stronie internetowej 
www.mops.braniewo.pl oraz:
• pod numerami telefonu: 55 506 53 30 lub 55 506 53 49; 
• lub pod adresem: https://niepelnosprawni.gov.pl/a,1299,program-opieka-wytchnieniowa-edycja-
2022
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